CLUB MARCHE NORDIQUE LES 3M

Proposition de séjour a METABIEF

du lundi 12 au jeudi 15 mai 2025

Composition des voitures :

= Minibus Gérard Dupont : Gérard, Francoise, Joél, Michelle, Nadine, Marie-Francgoise et Brigitte

= (C5 Citroén Gilbert Villemin : Gilbert et Michele, Dominique et Evelyne

= (C5 Citroén Jacques André : Jacques et Marie-Reine, Jean-Marie, Jean-Luc
=  C5 Citroén Michel Daux : Michel et Régine, Jean-Louis et Véronique

=  Touran Marie-Héléne Remy : Marie-Hélene, Patricia, Pascale

Lundi 12/05 :

o Départ conseillé vers 8 h pour arrivée 12 h a I'’Aire qui se situe au port de SAINT POINT LAC
pour pique-nique (a sortir du sac).

Saint-Point-Lac / equipements : =4 V0 P 1T

e Vers 14 h en route pour MALBUISSON ol nous pourrons partir pour une jolie randonnée de
6km 50 : « La Source Bleue ».

e Fin d’aprés-midi, nous nous rendrons au VTF LE BIEF ROUGE a METABIEF au 12 rue du village.
Installation dans les chambres (linge de lit et de toilette fournis)

o Apéritif offert par le VTF a notre arrivée,

e Repas pris ensemble au centre de vacances. Soirée libre



Mardi 13/05 :

e 08 h-09 h: Petit Déjeuner — préparation pour sortie.

e Départ vers 9 h 30 pour Longeville Mont d’or — départ au parking du Mont d’Or pour une
randonnée de 7 km « les Crétes du Mont d’Or » - avec un dénivelé de 230 m — durée
moyenne 2h35 — niveau : facile.

e Pique-nique en commun — lieu a définir (a enlever au VTF avant de partir)
e Possibilité de poursuivre la rando sur 5 km supplémentaire pour ceux qui en auront le

courage.

e Retour au VTF : possibilité d’accéder a la piscine, concours de pétanque ou autres loisirs.
e Diner sur place au VTF

Mercredi 14/05 :

e 08h —8h45 : Petit Déjeuner — préparation pour sortie

o 8h50: Départ pour visiter la FRUITIERE DES LACS, 1 rue derriére chez Saget a LABERGEMENT
STE MARIE : Rendez-vous pris pour 9h15 : Visite interactive et découverte de la fabrication
du fromage - durée 1 h 30.

e Apres la visite nous pourrons parcourir le « Sentier du Morbier », circuit facile de 5 km
Cette boucle est réalisable avec les Morbier Explor Games® (Les feuillets secrets de Ray) sous
forme de jeu de piste et de défi. (a télécharger sur vos portables). Durée prévue : 1 h 30

e 12 H30:Repastiré dusac ou retour au VTF (selon la météo).

e 14H: Départ de Labergement pour une belle randonnée de 9 km, niveau facile :
Cette randonnée a la demi-journée vous offrira de beaux points de vue sur la Réserve
Naturelle du Lac de Remoray, les gorges du Fourperet au bord du Doubs et I'alternance
foréts d'épicéas et de prairies de paturage. Vous pourrez également contempler les
montagnes autour de Métabief.

Retour au VTF — détente (repos, piscine ou autres....)



Jeudi 15/05 :

e 08h—09h30 : Petit Déjeuner — préparation pour sortie

e 9h35: Départ pour aller visiter les CAVES D’AFFINAGES du FORT DE ST ANTOINE —
durée 1H30 (rendez-vous pris pour 10h)

Découvrez les caves d'affinage de Comté Marcel Petite. Cet ancien fort militaire situé a 1100 métres
d'altitude dans le Massif du Jura, entre le lac de Saint Point et |la station de Métabief, fut édifié entre
1879 et 1882 pour protéger la frontiere Est. A partir de 1966, il est réaménagé en caves d'affinage de
Comté par Marcel Petite. En plus de soixante ans, cette cathédrale souterraine a déja élevé plus d'un
million de Comtés d'exception dans une ambiance de grotte naturelle. Pénétrez au coeur de nos
caves et découvrez |'affinage lent.

Ambiance de grottes : prévoir des vétements chauds et chaussures fermées.

e 12 H:Rendezvous au restaurant « La Ferme Malbuisson » 65 grande rue a MALBUISSON.
Le menu sera sur le site, dont vous devrez faire vos choix.

14 H : Départ pour le retour, avec possibilité de faire une petite halte a LES PLANCHES PRES
ARBOIS, pour admirer « La cascade des Tufs ».

Nota : pensez a apporter vos affaires de piscine



